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METODO DT SCRITTURA POETICA CREATTIVA

ILLUMINA LE PAROLE CHE TI
CHAMANO E FAI USCIRE LA
POESIA CHE E° DENTRO DI TE..
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OGNI VDOMO AMA A SUO MoDoO, SIA CON UNO LE PERSONE NON ABBIANO EMOZIONI Di RABBIA, Mi CALMAVO N
SGUARDO DI 0DIo, SIA CON UN BACIO ESTATE CON UN MESSAGGIO IN BOTTIGLIA, LA PUBERTA' LA
PAURA PRINCIPALE EMOZIONE, SCHERNI DoLOROSI REAGIVO, Mi
METTEVo A PIANGERE. 06Ni CAMBIAMENTO, ANSIA E PAURA, MA
ERO CONVINTA CHE LA PAURA SE NE SAREBBE ANDATA.



Le emozioni nell’autismo
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AUTiSMO, NON ABBIAMO EMOZIONI E_SPRE_SSIONI‘DI
SONO
EMozioNk: GioiA, PAURA, ATTAcco D1 PANICO, PRESA IN LAL Sué MASAA © 1oy S ARTE,
6Ro, BRUTTO, ANSIA E PAURA. LA PAURA SE. NE e /\Lﬁ/\ ;‘;%ESZEE?ONE-
AVA oGNi DoMo.

SAREBBE ANDATA.
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B0 la pura espressione

Quelle come me amano troppq

o ur o & - SRR rimpiangerai per tutto cid
1 carcere & chiamato cielo e che 50
rovinare lo “spettacolo

e che tu non hai voluto.

. Alda Merini

UN'ESPERIENZA DA cUi NON S RIPRESE MAL ESPRME L'ACQUA NEL DESERTO AUTA A RIALZARS. PUR
UN'NTENSA ANALISI DELLA PROPRIA CONDIZIONE UMANA CORRENDO IL RISCHIO, GUARDA AVANTI

E UNATESTIMONIANZA DELLA VIOLENZA SILENZIOSA. QUELLE. cOME. ME AMANo TrRoPPo.
GUARDA DALLA CELLA QUEL PEzZzETTo Di AZZURRO. RIMPIANGE.RAI PER TuTTo ci6 E cHE Tu NoN #AI VoLUTo.
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CAPITOLO PRIMO

Pensare iR immagini:
I’awtismo &il pensiero visivo

OPRALa [une ol
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1 giace un uomof

MO € Tecessaro versare
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CON UNA PAROLA, CON UN BACIO 0 €ON LA SPAPA UcciPoNo L'AMORE. coL
COLTELLO FREDDO AMANO BREVEMENTE 0 A LUNGO. CON LACRME E UN
PE.NSO A\ COLOTRI MISTE.RI DIVERSL SINGtoz.z0, 0GNI VoMo UCIC‘IDE_ C10 CHE AMA: EPPURE NESSUNO DEVE
MORIRE. CARCERE: ¢'E UNA VERGOGNA E Vi GACE. UN UoMo.
INCANDESCENTE E LA SUA TOMBA. NON E NECESSARIO VERSARE LACRIME-
L'VoMo AVEVA Ucciso 6 CHE. AMAVA.



CAPITOLO PRIMO

Pensare in immagini:
I"autismo e il pensiero visivo

[0 T I%ing

COLORI INTERI DELLA MIA CARRIERA,
MoLTo PREZIOSA IN IMMAGINI, Di GRAN
LUNGA SUPERIORI ALLE PERSONE.

PENSIERO: ALCUNE PERSONE NON SANNO Di
ECCELLERE NELLE ABILITA.



Le emozioni nell’autismo
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LE PERSONE: EMOZION|, ESPRESSIONI, SOVRACCARICH DEI
crReUITl, MA SE MODIFICANO IL LoRO cOMPORTAMENTO,
L'EMOZIONE. SCOMPARE. VELOCEMENTE. LA GIOIA QUANDO Mi
TUFFAVO DAL TRAMPOLINO. LA SODDISFAZIONE DoPo AVER
COMPLETATO UN CRUCIVERBA: E UN'ESPERENZA EMOZIONALE.

PASSATA, Mi ARRABBIO COME UN TEMPORALE.:
MALTRATTANO 6Lt ANIMALL IL MESSAGGIO, LA PAURA MIA
PRINCIPALE. IMPARAI A CONTROLLARM, CONVINTA CHE LA
PAURA SE NE SAREBBE ANDATA.
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Tied aleoud.
b clhhance
unbowed.

e q and tears
Hg the shade,
N3 e years

1 B unafraid.

awstrait the gate,
punishments the screll,
ter of my fate,

ptain of my soul.

DALLA NoTTE c¢HE M AVVOLGE, NERA COME LA FOSSA
DELL'INFERNO, St STAGLIA SOLO L'ORRORE DELLA FINE: IL CAPITANO
DELLA MIA ANIMA.
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i1 capitano della mia anima.
1.

SONO E SARO SEMPRE 1L
FPADRONE DEL Mo

i DE—STINO:
L cAPITANO DELLA MIA

ANIMA .
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NOTTE NERA COME LA MIA ANIMA, ALDILA
D QUESTO SARO SEMPRE IL PADRONE
DELLA MIA ANIMA.

SONO E SARO SEMPRE ME sSTESSO.



IL. MONDO DAVA Lo SPLENDORE, NON
RICEVERANNO BRICIOLE.

Quelle come me
Quelle come me rcgalan@ﬁ; anche a costo di rimanerne prive,
Quelle come me don;m(;.T’%nima,
perché un’anima ga sola & come una goccia d’acqua nel deserto.
Quelle come me tendono la mano ed aiutano a rialzarsi,

pur correndo il rischio di cadere a loro volta,

Quelle come me guardano avanti,
anche se il cuore rimane sempre qualche passo indietro.

Quelle come me cercano un senso all’esistere e, quando lo trovano,

tentano d’insegnarlo a chi sta solo sopravvivendo,
Quelle come me quando amano, amano per sempre.
E quando smettondidi amaré® solo perché
piccoli frammentj di essere giacciono inermi nelle mani dellavita;
Quellei€omalinseguonaliii sogno

quello di essere amate per cié che sono

lla ricerca di queitvalori ché) ormai,

Bgmenticatoio dell’anima.

Quelle come me vo

bero cambiare,

ma il farlo comporterebl

gare di nuovo.

Quelle come me urlano 1
Q;-é}algja loro voce non si confonda con le lacr}
Quelle come me sono quelle cui tu riesci sempre a spezzare il cucy

perché sai che ti lasceranno andare, senza chiederti nulla,

Quelle come mpamano troppo, pur sapendo che, in cambio,

non riceveranno altro che briciole,

Quelle come me i quel ow su di esso,

purtroppo, f¢

0

Quelle come me passano inossery:
ma(sono le uniche che ti ameranno davvero)

Quelle come me sono quelle che, nell’autunno della tua vita,

rimpiangerai per tutto cid che avrebbero potuto darti
e che tu non hai voluto.
. Alda Merini

SOGNI DI AMARE LA VIRA COME UN VALORE,
PERCHE QUELLE cOME ME SoNo LE
UNICHE. cHE Ti AMERANNO DAVVERO.



A ONSINCOYSISNaE
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QUELLE cOME ME PER CADERE NEL PENSO IN IMMAGINI. LE PAROLE. sSoNo FILMATI cHE
PMENTIcAToI0 DELL'ANMA. QUELLE COME. ME SCORRONO NELLA MIA MENTE. IL PENSIERO
VORREBBERO CAMBIARE. E PASSARE INOSSERVATE. VISIVO E. UNA cAPACITA MoLTo PREZIOSA.
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PENSO CHE IL PENSIERO ViSIVO E UNA PENSO CHE IL PENSIERO SIA UNA CAPACITA
CAPACITA MoLTo PREZIOSA. PREZI0SA E VANTAGGIOSA.



Quelle come me

bche a costo di rimanerne prive.
N
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pur correndo il risdlio di cadere a loro volta.

Quelle comefiihe guardano avanti,

sempre qualche passo indietro.
8
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Quelle come 1nseguono un sogno o)
quello di essere amate per cio che sono %
e non per cio che si vortebbe che fossero. : %
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Quelle come me girano il mondo alla ricerca di quei valori che, ormai,

perc m\

Quelle come
perché

- Quelle ¢

Quelle come m? A tua vita,

rimpiangerai

I SOGNI GIACCIONO NEL CUORE.

Quelle come me
Quelle come me regalano sogni, anche a costo di rimanerne prive.
Quelle come me donano I’anima,

perché un’anima da sola ¢ come una goccia d’acqua nel deserto.

Quelle come rEfendono la mano ed.iiqutano saa lzarsi,
: R
pug€orrepddiil rischio di caderelp loro volta.
i - :

Bgtiando '_ tono ) fma}
piccoli framry n di essere giacciono inermi nelle mani dellavita.
Quelle come inseguono un sogno
quello di essere amate per cid che sono

he §i vorrebbe che fossero.
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CORRERO IL RISCHIO DI CAPERE. CERCANDO UN SENSO ALL'ESISTERE.
TENTANO DI INSEGNARLO A Cti STA SoLo SOPRAVVIVENDO. QUELLE
COME. ME. QUANDO SMETToNO i AMARE. PERCHE NON RICEVE-RANNO
ALTRO CHE BRICIOLE. QUELLE COME ME SONO LE UNICHE cHE Ti AMANO
DAVVERO MA cHE TU NoN HAI VoLuTo.



Invictus

BY WILLIAM ERNEST HENLEY
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n the fell clutch of circumstance
I have not winced nor cried aleoud.

Inder the bludgeo-nin s of chance

My head id-bléddy; but unbowed.

yend this place of wrath and tears
Looms but the Horror of the shade,

And yet the menace of the years
Finds and shall find me unafraid.

t matters not how strait the gate,
v charged with punishments the screoll,
1 am the master of my fate,
I am the captain of my soul.

ks
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NOTTE NERA CcOME L'INFERNoO NoN E LA FINE,
SONO 10.. BELIEVE/!!
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INVICTUS

(Dalmmche mi avvolge,
nera come 18 foss
rendo grazie a qualunque Do ci sia
pe*' la nia anima lﬂVJ.*lClbllC.
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DALLA NOTTE DELL'NFERNO, ALDILA Di QUESTO LU0GO, SONO E SARO
SEMPRE MPERIURBATO, SONO IL PADRONE, Mo DESTINO DELLA MIA ANIMA.



l'orrore della i‘lne

: 0 sempre impe

. mporta»quanto anguste sia
quantc impietosa la sentenza,

* [sono il padrone del mio destinds

il capitanc della mia anima.

LA MIA ANIMA INVINCIBILE. NON SI E PIEGATA,

L'ORRORE. DELLA FINE, SONO IL PADRONE
DEL Mio DESTINO

oha e DO, BRI _
c«.drcne del mio des 1no H
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- a itand della 113 mia anima. 'J
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MIA ANIMA INVINCIBILE. NoN M'#A TRATTo SMORF_IA\. o)

GRIDO CHE MINA. E NON IMPORTA QUANTO ANGUSTA SIA

LA PORTA, IL PADRONE DEL Mio DESTINO,
CAPITANO DELLA MIA ANIMA.



INVICTUS '_ INVICTUS

NG 8010 1 padrone del mio des

-

f k
ALDILA RENDO GRAZIE A QUALUNGUE PO, MA PER LA MA ANIMA INVINCIBILE, PIEGATA,
IN FACCIA AGLi ANNI CHE MINACCIANO SONO IL L'ORRORE_, GLI ANNj, IMPIETOSA LA SENTENZA:

PADPRONE. DEL Mio PESTINO. SONo IL PADRONE. DEL Mio PESTINO.
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RENDO GRAZIE Dio PER LA MIA ANIMA INVINCIBILE.
ALDILA Di iRA E Di LACRME, SONO IL PADRONE DEL
Mio DESTINO, IL CAPITANO DELLA MIA ANIMA,
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v Uife as a work qu’(’f), che fing la pura espgession .
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pote qsercrtato sui carcerati in e sul giovane assassino che:

assetato di J_lta be@ m mat! Ja quel pezz@ttodi a

e in'carcere & chlamato cielo e ches Sntrollo delle guardle S
w. ire che si possa togliere la v1tag royinare lo* spettacolo”™. =

CARCERE: LUCIDITA INTENSA DELLA NATURA UMANA.

LA VITA SOFFERTA, ART, BLOOD, WINE, WOMAN.
vcciso, AMA 6L UNI €oN 6L ALTRI, HEARD, LOOK,
VIOLENZA SILENZI0SA cHE VITA BEVE VITA.

in versi. Scmm qymcgl'atamenle dopo la sua -scarcerazmne la Ballata del Carcereédi - o
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| I"autismo e il pensiero visivo )
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CAPITOLO PRIMO

Io penso in immagini. Le parole s& L Seeon
per me. Io rr;ulucnﬂi_j@s pronuncia® che scficte, in Al
colori, completi di suono]che scorrona comelunalvideocasse
mia menteQuandg ek _"q aduco immefi
‘sue parole in immagini
spesso trovano difficile 8
progettistadiattrezzarure perl'industria dell’allevamento
visivo ¢ un vantaggio cnorme.
f_'ﬂﬂlEr(l
mia i i
genere di atefeyzl :
menti fino ai sistemi py

veterinarie ¢ la i - et delley
aziende di al KeBEs e dejSie
Stati Uniti pds¥a attraverso serutture che hq e (ne

delle persone per le quali ho lavorato nongfifo ne nofcfile le
loro strutture sono state progertate da ungfona con autis§ll. La
mia.capacith di pensare visivamente ¢ pEES®olco prezios: ‘ non
vorrei mai perderla. :
Uno dei pitt grandi misteri dell'aucismo & la seraordinaria capacith
della maggior parte delle persone autistiche di eccellere ne!lc[nbili_r‘a :
@'@L@__@invcm prestazioni estremamente scadenti -
nelle abilich verbali. Quando ero bambina, e poi anche da adole-
scente, eredevo che tutti pensassero in immagini. Non avevo idea
del facto che i miei processi di pensicroffosseroldiversi JInfarti, non
mi resi conto pienartiente dell’entith di queste differenze fino a poco
tempo fa. Alle conferenzdeJ! lavoro, iniziai a fare alle alere persone
domande molto specifiche su come accedevano alle informazioni
nella loro memoria. Dalle loro risposte appresi che le mie abilita di

sono di gran lungafsuperionf a quelle della maggior

parte delle persone,

Pt

LE PAROLE CHE SCORRONO COME VIDEOCASSETTE NELLA
EGLi CHE CAMMINAVA, MIA MENTE: PAROLE IN IMMAGINI, IL PENSIERO VIiSIVO

CHE. GUARDASSE. CcoN occtio ANSIOSO. ATTRAVERSO ABILITA VISUOSPAZIALI FORNENDO PROCESSI Di
PENSIERO DIVERSI E VISUALIZZAZIONE SUPERIORE.
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EGLI CAMMINAVA TRA GLi DOMINI COLPEVOLI, DOMO CHE GUARDA CON OCCHO COSI AZZURRO
CIELO, EPPURE UCCIDE €16 CHE AMA CON UNO SGUARDO D'AMAREZZA. coN UN BACio L'VoMo
GENTILE AMA TROPPO A LUNGO, IN ESSO Vi GACE. UN VoMo MALEDETTo cHE VERSA STUPIDE

LACRIME: L'VoMO AVEVA Ucciso i cHE AMAVA, E PER QUESTo DEVE MORIRE.



2 nia anina d
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' il capltano della mia gnima.

Mi AVVOLGE. DELL'INFERNO LA MIA ANIMA DALLA

SORTE. SONO E SARO SEMPRE, SONO IL PADRONE PR WlTTE PEMLINFES,
a I |

CAPITANO DELL NIMA
DEL Mio PESTING: IL CAPITANO DELLA MiA ANIMA, b GRFIIANG PRI il AN



Le emozioni nell’autismo

Le emozioni nell’autismo
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L'AUTISMO: EMozioNI SiMiL Dr UN BAMBING. RABBIA QUANDO LE

10 O EMOZION), LA RABBIA LA SUPERO RAPIDAMENTE. LE
PERSONE MALTRATTANO 6L ANIMALL INTELLIGENZA: PERSONE. MODIFICANO IL cOMPORTAMENTO, L'EMOZIONE.
SVILUPPARE UN PROGETTo IMPEGNATIVO, PAURA DI ESSERE SCOMPARE, LA MINACCIA Di ESSERE PRESA IN GIRO
PRESA IN GiRO. SE RUSCIVO A CAPIRE LA MIA PSICHE, LA BASTAVA A METTERMI PAURA. o6GNi CAMBIAMENTO M
PAURA SAREBBE ANDATA.

PROCURAVA UN'INTENSA ANSIA E PAURA. LA PAURA SE NE
SAREBBE ANDATA.



LA MIA ANMA INVINCIBILE, PIEGATA LA MIA TESTA

SONO E SARO SEMPRE MPERTURBATO. SONO 1L
PADRONE. DEL Mio DESTINO: IL cAPITANO DELLA
MIA ANIMA.

INVICTUS "W

o gra’zie“a‘q bk

per l‘a mia anima 1r1v1n01b11e.

LA FOSSA PELLINFERNO NoN M'HA TRATTO
SMORFIA O GRIDO. L'ORRORE. DELLA FINE,
SEMPRE MPERTURBATO. SoNo IL PADRONE
DEL Mio DESTING: IL cAPITANO MIA ANIMA.
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PALLA NOoTTE DELL'NFERNO RENDPO GRAZIE Do PER
LA MIA ANIMA SFERZATA A SANGUE, NON si E PIEGATA,
soLo L'oRRORE. SEMPRE MPERTURBATO DEL Mo
DESTINO: IL cAPITANO DELLA MIA ANIMA.

DALLA NOTTE FEROCE LA MA TESTA, LUOGO DI IRA E
DI LACRIME, TAGLIA ORRORE DELLA FINE. NON IMPORTA
LA PORTA MPIETOSA, SONO IL cAPITANO, ANIMA.



INVICTUS

Dallaqotteghemi 4
nera come 58 Gf »
rende grazie 2 fualfEUE D1gkel sia

—~pes a #ia anima invincilile.
,f”\ gite sar%ynti
.17 ﬁ 0 SIOT114 0 gridoe

- ¢ dy aSQTte,

aeeR
no R o8 Fnie testa,
Mdila > K a1l ireged i ]

INVICTUS

0.LE%s
nto

SQnO ,
il capitano della mia anima:
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NOTTE Mi AVVOLGE NERA COME FoSSA INFERNO. RENDO
GRAZIE Dio PER LA MIA ANIMA INVINCIBILE. MORSA FEROCE, LA FOSSA DELLINFERNO. L/'oRRORE. DELLA FINE:
EVENTI NoN M'HA FATTo SMORFIA 0 GRIDO. NON IMPORTA B NO' B FA AN
QUANTO ANGUSTE SIA LA PORTA, SONO IL PADRONE DEL Mo ‘
DESTINO: IL CAPITANO DELLA MIA ANIMA.
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LA MIA ANIMA E LUOGO Di IRA, MA IN FACCIA SARO
SEMPRE. MPERTURBATO.

INVICTUS

NOTTE INVINCIBILE, MORSA, SANGUE, TESTA,
ORRORE IMPERTURBATO. PADRONE.
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INVIOTUS

LA NOTTE NERA COME L'INFERNO. LAMIA ANIMA  NOTTE Mi AVVOLGE COME LA FOSSA DELLINFERNO,

FEROCE ALDILA LUOGO Di IRA: 10 SONO IL DIO CI SIA LA MORSA FEROCE SFERZATA A SANGUE

PADRONE DEL Mio DESTINO. DALLA SORTE, QUESTO LU0GO NON IMPORTA, SONO 1L
PADRONE DELLA MIA ANIMA.



memmiam el | In memoria Some with a flatte ring word, IE‘;‘:M

rW. diC.T.W. :}h( coward does it with a kiss. o 'l : :
metime Trooper ofthe Royal Horse | gia appartenente alle Guardie Reali a 1e brave man with a sword! T PO N —
ards. cavallo L - S S
it H.M. Prison, Reaa’mg, Gl nel Cmc%r?,dl Sua Maesta, Some kill their love when they are VR N VSN,
rkshire, I_Qeadmg, Berkshire young, M. 3
J 7th' 1896 3 s . il 71“gho 1896 And some when the y are old; Mk

Some str: angle with the hands of Lust, ] | i @ ‘t"

Some with the hands of Gold:
The kindest usea knife, because
The dead so soon grow cold;

did not wear his scarlet coat,
*blood and wine are red,

1 blood and wine were on his hands
en they found him with the dead,

Seme love too little, ®ome tm'hm

» poor dead woman whom he loved, Kiaie soll-toviotisery D"
1 ml;rdered in-her beg_i Some do the deed with"m any téars, Pap— = . i
P And some without a sigh: ' AR, 'W'

@ For s the thing he loves, | odalinif ‘T%J olt ﬁ_(' LS
walked amongst the Trial Men r@n% Yet ea 1 does not die. A )
1'suitof shabby grey: olpevoli/ . Py W0 M. un) ‘g

() b
ricket cap was on his head, st E-j " wm ﬁ'ef\'?_ e N9
d his step seemed light and gay; et avea sul capo : ]
t T never saw a man who looked aio e lieve; v |
1 . o .
wistfully at the day. Vi ] [

?

: o) o i eeaRae S 10] In Readmg oaml bV Readin tO\&'D R
A There is a pit of shame, 2 ‘__&5}___ Ice Qding della citta

| And in it lies a wretched man mm O
| Eaten by teeth of flame, l X ‘6&‘

In burning winding-sheet he lies, * I Jﬁﬁgﬂg{n¥$ m“{‘}l\d{'tb

And his grave has got no name, .

v

ever sawsa man who looked
th such a wistful eye

on that little tent of blue
iich prisoners call the sky,

And ther-. "l Chms‘call forth the

d at every drifting cloud that |
nt | dead,
th sails of silver by. ‘ In 51Ience let him lie; '
e St No need to waste the foelish tear,
» Or heave. cb( sigh:
The manhadkilled the thing he loved,
each man kills the thing he loves And so he had todie.
sach let this be heard, Y
1e do it with a bitter look; RN RO L

E6li CAMMINA FRA 1 COLPEVOLI IN UN PASSO ANSIOSO © VERSO | PRIGONIERI, CHE OGNUNO
AScoLTi CON UNO SGUARDO D'AMORE. COSCIENTE cON MOLTE LACRIME SENZA UN SINGHIOZZO MA
NESSUNO DEVE MORIRE. NEL CARCERE C'E VERGOGNA, IN ESSA GIACE- UN MALEDETTo, NON HA

NOME. LASCIATELO GIACERE, NON VERSARE LACRME © EMETTERE SosPiR: DOVEVA MORIRE.
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Dalla notte che mi avvolge,
nera come la fossa dell'inferno,

rende grazie a qualungue Dio ci sia
per lamia anim
La morsa feroce degll eventl

non m'ha tratto smorfia o grido.
Sferzata a sangue dalla sorte,
atatesta.

rb empre LIpETLUT DALY

E nen moorta quants anguste sia la porte,
quante jmpietosa la sentenza,
sono il padrone del mio destino:
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LA MIA ANIMA INVINCIBILE ALDILA DI QUESTO INVINCIBILE, LA MIA ALDILA Di QUESTO LUOGO Si
LUOGO, IL. PADRONE. DEL Mio DESTINO: STAGLIA SoLO FINE, MA SARO SEMPRE
CAPITANO DELLA MIA ANIMA. IMPERTURBATO, CAPITANO DELLA MIA ANIMA
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QUANDO Mi ARRABBIO E COME. UN TEMPORALE ESTiVo. M
ARRABBIO MoLTo QUANDO VEDO IL LoRO cOMPORTAMENTO. BAMBINA SEMPRE IN ATTE’SA' LR SEOA

CONTINUA E A VOLTE Mi METTo A PIANGERE. LAVORA SUI RALLEGRA. LA CASA PROVA A PRENDERE.
ME1 SIMBOLI DELLE. PORTE, ERO CONVINTA CHE, SE RIUSCIVO ESISTENZA ENTRA NELLE FAVOLE, ABBASSA
A CARPIRE | SEGRET), LA PAURA SE NE SAREBBE ANDATA. LE <B ARRE, IL CAOS.
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Sometime Troc yper of the Royal Horse | gia appartenente alle Guardie Reali a

¢ Guards. cavallo
The Ballad of the Reading Gaol by Oscar wilde (189¢€) B o Rl B T
s . ‘ L Berkshire, Reading, Berkshire
[ In memofiam R Irg memoria July 7th, 1896 i1 7 lugllo 1896
|leT.w, # di C.T.W. : _
‘ Sometime Trooper of the Royal Horse gia appartenente alle Guardie Reali a |
| Guards : > : cavallo

uceiso nel carcere di Sua Maesta,
ading, Berkshire
luglio 1896 \

| Obiit H.M. Prison, Reading,
Berkshire,
‘ July 7th, 1896

L3
€ e

‘«v.ll his hands

|1 a0

|

| He did not wear his scarlet coat,
For blood and wine are red,,——4___

| And blood and wine were ¢ ? e
When they found him wit ead, | e & :

The poor dead woman w118

And nfirdered in her bed! v
® : - e

He walked amongst the Tiga u@' '

In a suit of shabb®grey? [ -

A cricket cap was on his i€ ‘to ‘nalandato;

And his step seemed ligh
But I never saw a man wi&] assO mamanm 2210 e lieve;
So wistfully at the day. -FE =
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I newer saw a man who ld0Kked
With suth a wistful eye
Upan that little tent of blue

0 gk ansioso

Whigh prisoners call the e
And at every drifting cloud that /
went (e "
With sails of silver by. [ = __J 4
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: | Yet each e thing he loves

Yet each man kills the t BT LOmo uccide b, By each let thi heard, e 0

By each let this be heard, %

Some do it witha bitter look, _éc&n uno sguardo
e et i it I

| Some do it with a bitter look,

EGLi NON PORTA 1L sSUo ABITo SCARLATTO, LA
ABITo SCA'RLATTO, ABITo MALANDATO, PAssoO POVE-RA DONNA, CH'EGLI AVEVA VCCISA,
GAIO E LIEVE, OCCHO ANSIOSO, OGNI VOMO CAMMINAVA FRA 6Li DOMINI COLPEVoLL. ABiTo
UCCIDE CcoN UNO SGUARDO. GRIGIO, UN VOMO CHE GUARDASSE CON oCCHO COSI
ANSI0S0. EPPURE. 06NI DOMO UCCIDE €O CHE. AMA.
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PARLAVO CON GRANDE AFFETTo,
ASCOLTAVANO GQUEL CHE Mi RACCONTAVA NOTTE MIA ANIMA, SANGUE, LUOGO, FACCIA,
INSIEME. PARLAVAMO, PASSAVAMO 1L CAPITANO, ANIMA.
TEMPo ¢coN EMozIONE..
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QUELLE cOME ME DONANO SOGNI, TENDONO LA
MANO A cth STA soLo, AMANO PER SEMPRE, LE ANIME INSEGUONO | SOGN,
CERCANO Di ESSERE AMATE. QUELLE CcOME ME AMANO PER SEMPRE.
NON AMANO TRoPPo, MA SONO LE UNICHE CHE <l
AMERANNO DAVVERO.
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LA MIA ANIMA INVINCIBILE NON S E PIEGATA Di
IRA E DI LACRME, SoLO ORRORE FINE
MINACCIANO IL Mio DESTINO, LA MIA ANIMA,.

\

: M‘\

RENDO GRAZIE ANIMA INVINCIBILE. SFERZATA A
SANGUE. DALLA SORTE, L'ORRORE DELLA FINE
SIA LA PoRTA DEL Mo DESTINO.
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VOMINI cHE VOLEVANO ROVESCIARE IL GOVERNO CON LA
VIOLENZA, LA CONVINZIONE CHE QUESTI VOMINI ERANO
TERRORSTI ERANO SEMPRE FRESCH NELLA MIA MENTE.
SPERO DI VIVERE E CHE SPERO DI VEDERE REALizZATO, E UN
IDEALE. PER cUl SONO PRONTO A MORIRE. BELLE PAROLE PER
UN VoMo. ERA INVECE SOPRAVVISSUTo PER ARRIVARE.

Quelle come me B, \

——

Qud!:‘ come. me si clb:mu di qucI poca e sdi esso,
o pu,ctroppo‘ f‘ong:l.ﬁx la loro esistenza.
+Quelle.come me passano inosscrvate, 1

T

e
““ma sopo le'uniche the ti ameranno daviers:
Quelle come me sono quelle che, nell’autunno della tua v{ta‘

rimpiangerai per fuito cw -.h;..auc.h*mp tuto

REGALO IL CUORE A Ccth Mi AMA E Mi AMA
PER QUELLO CHE SoNo. NASCE 1L SILENZIO
IN CAMBIo DI UN VERO BACIO.
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_EPPURE. 06NI VDOMO UCCIDE. C16 CHE AMA, ALCUNI UCCIDONO IL LoRo AMORE N
GIOVENTU, ALCUNI AMANO TRoOPPO BREVEMENTE, LASCIATELO VERSARE STUPIDE
LACRIME, L'UoMO AVEVA UCCISo Ci& CHE AMAVA E PER QUESTO POVEVA MORIRE.
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che fu O hal V0
Alda Merini

ﬁA
REGALANO SOGNI, CERCANO UN SE_NSO, INSEGUONO UN SOGNOI

VORREBBE, VORREBBERO CAMBIARE, NASCERE DI NUOVO,

URLANO IN SILENZi0. SONO QUELLI cHE Ti AMERANNO s
DAVVERO E TU RMPIANGERAI PER TuTTo ¢ci6 CHE LA DIVERSITA NEGATA O RELEGATA

AVREBBE RO PoTuTo PARTI E ¢cHE TU NoN #HAI VoLUTo. ALTROVE E DIVENTATA POESIA
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| DIScoRSI TORNAVANO IN UNA
STRETTA VALLE ERBOSA,
ATTRAVERSATA DA LIMPIDI
RUSCELLI E LA GRANDE. DORSALE
DI ROCCE AURIFERE.
PoTEVoO cHUDERE 61 occH E
RIVEDERE Noi DA Piccolr A
CONDIVIDERE
UN'ESPERENZA COMUNE.
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QUAL Dio ¢ SIA PER LA MIA ANIMA NoN
IMPORTA, SONoO IL PADRONE DEL Mo
DESTINO
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NELSON SALVA L'AFRICA
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DI NOTTE LE LACRIME Mi AVVOLGONO, COME
LA FOSSA PELLINFERNO. E IL PADRONE
DELLA MIA ANMA STAGLIA L'ORRORE.

LA NOTTE cOME LA MIA ANIMA DI LACRME.
LA FINE MPIETosA PoRTA IL Mio NOME.
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NOTTE, NERA, NON M'HA TRATTO SMORFIA O LA NOTTE Mi AVVOLGE FRA IRA E LACRME E
GRIDO, ALDILA DI QUESTO LUOGO Di IRA E Di L CAPITANO DELLA MIA ANIMA.
LACRME, SONO IL PADRONE DEL Mio DESTINO
E IL cAPITANO DELLA MIA ANIMA.
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LA MIA ANIMA GRIDA COME QUALUNGRUE
NELL'INFERNO.

DEALE
TNVICTUS
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SE HAI PUARA DELLA NolTTE NERA COME
L'INFERNO, HAI PAURA DELLA TUA ANIMA
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LA NOTTE Di QUESTO LLU0GO NON IMPORTA, SE PUTI NEI GRANDI MoNTI MA soTTo i DoMiNio
SONO E SARO SEMPRE PADRONE, cAPITANO INGLESE, 6Li ABITANTI PRENDEVANO L'AcQUA
DELLA MiA ANIMA INVIENIBILE. DAI TORRENT.L.
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GRAZIE PER LA MIA ANIMA INVINCIBILE, NON Si
E PIEGATA LA MA TESTA

MORSA FEROCE DEGLI EVENTI NoN M'HA TRATTO SMORFIA ©
GRIDO. SFERZATA A SANGUE DALLA SORTE. ALDILA D1 QUESToO
LUOGO D IRA E DI LACRIME, Si STAGLIA SoLo L'ORRORE. DELLA
FINE, MA IN FACCIA AGLI ANNI CHE MINACCIANO SONO E SARO

SONO IL PADRONE. DEL Mio DESTING. SEMPRE IMPERTURBATO. E NON iIMPORTA QUANTO ANGUSTE. SIA

LA PORTA, QUANTO MPIETOSA LA SENTENZA.
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Romeo call’'d,
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LA STELLE, FATTo RiTORNO, LUMINOSE NE.
CIELi A CANTARE. ANGELO SPLENDENTE,
GUARDALO, RFIUTA IL TUO NOME. PRENDI UN
ALTRO NOME.
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LE STELLE cHE ABBIANO FATTo RiToRNo sSUL
sVo VoLTo, ALLORA FA IMPALLIDIRE LA LUCE
CHE APPOGGIA QUELL'ANGELO SPLENDENTE.

ROME.0, RIFIUTA IL Tuo NOME, PRENDI UN ALTRO

NOME! AVREBBE Lo sTESsSo PRoOFUMo.
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wwhesenFa (quel nome Romeo) geua via il wo nome,

=ath suo posto, che non & parte di e, prendi tuea me stessa
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INCIAMP1I NEiI MIEI PENSIER|, | MURI DEL GARDINO. SULLE ALl
LEGGERE DELL'AMORE #o SUPERATO QUESTE MURA. AHIME,
¢'E PO PERicoLo NE1 Tuor occth ¢HE N VENTI PELLE LOoRO

SPADE. E SARO coRAzzATo coNTRo IL LoRo oDio.

o What's Monague?

- S0 Romeo would, were he not Romeo call’ di

"
oh Romeo, Romed, perché sel Romed
F: .

——
el

22 u_u.u_"'

s my enemy
Thou art thysell, though not a Montague.
. 8 Iu sei te stesso

A

Wr—— | 111w hich we call s smsc\
By any other word would smell as sweet,

riection which he owes
Retain that dear periectic S — :

8 srverebbe quella cara perfezione che possiede

. CHE COSA E UN NOME? Ci& CHE CHIMIAMO ROSA,
CON QUALSIASI ALTRO NOME. AVREBBE Lo STESSO
PROFUMO, CONSERVEREBBE QUELLA CARA
PERFEZIONE CHE POSSIEDE.
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§  PoacHd Spam rei ! A Panpans

FEiitrer i, i

CIORS
6l s "&" Two bouscholds both alike in :ingm:\
(In Eair \-umu where we Lay our
wella Lot From anciet dpebreak 1o new
Where civill rakes eivil hands uneiean

d 2 ¢ fraterr
Juesti due 'H-'I
1" _'I:]],;ll.] 1 soto CGREvE Ste

1 seppellird. coi loro

Erom forth the Taral [oing of these two foes
A pair u'wr.-» d livers take theic life,
¢ Whose misadventurd piteots overthrows

Dogh with their dearh bury their parents

(8] 0%
e ' The fearful passage of their death-mark o)

And the continuvanee of the enls T
Which, ba their childrer Q‘wugm oot femove,
[} g " tic of our stage;
The which, if vou m‘lh@r:m attend,
1. eceo la sto Wihint heretshall miss, our tof] shall strive to.mend

Is now the twir-hoy
la scend L)

A0 che U manca
e, ( Esc

Vool ~

' He jests at sears that never felt a wolnd,
Scena 11 Sl

q ' ' But soft, w] i..ll@'l!(h..‘!‘ yonder. w
e . r'awl"u liet is the sun!
' ‘ Rﬂ‘ i fa ”m' Arise ﬁu kill the énvicus
15 already sick and pale with perché w
e That thou her |.I an 1'|r more rm than she Non servicla pit, quell'invi
‘dellc u‘u chi non & mai statogtu Be not her m:
(In alto afpare G:' 5 Her vesta

! porta il malsane costume verde i
Gettalo vial Oh, se sapesse che &
And none but f;
It is my i.nI_\'. Q it

actale,

far cessiare

rne I

es forward,

1 bl i v

 felt a wol
(Enter Juliet above.)
L yonder window breaks?

il mio amore! Oh se lo sapesse!
Ella parla, pur senza dire parola. Com'e mai possit

! Oh, sorgi bel sole,

1e sun! dirabbie O that she Sono i suoi occhi a parlare, e jo risponderd loro
i rabbiz - ' v
[2Vious moon .hel 3'?[ m:llal:i_ehpu She speaks, yet s } ling. What of that? Sono troppo ardito. Non & a me che parla

e with grief i lei sei tanto piu b Her eye dhcn arses, I will Gnswer it

'invidiosa: la sua vesta I'am too bold. "Tis not to me she speaks,
rerde m to solo dai buffon
che é ia donna,

10re fair than she,
5 envious,

ind green

it. Cast it off,

ing. What of thar?
wer it.
she speaks.

LA PAURA D'UN AMORE IL QUALE EROMPE DA LOTTA, SANGUE, STELLA, oDio, AMORE, MORTE,
QUELLA FINESTRA, IL Mio AMORE! PAZIENZA, LUCE, SOLE UNA RABBIA.

ELLA PARLA SENZA DIRE PAROLA, SONO | SUOI
occth A PARLARE.

i io risponder‘).
' parla.




INCIAMP1I NEMico, PERCHE PERICOLO RoOMEO BATTESIMO AVVoLTo NELLA NoTTE
INCIAMPI NE1 MIEI PENSIERL SACRA CREATURA
ORE.CCHIE NON #ANNo BEVUTo. | MURI DEL
GARDINO SONo ALT, MORTE PER TE, #Ho
SUPERATO QUESTE MURA. VENTI DELLE LoRo
SPADE, SARO CORAZZA,



R A,

Y B L 4

n sl sUetE.
i nohile
I qovella

{ottit,
ATV 1 LEL r

: Jilsangue fraternt?
: i due nemic
! guesth dug ¥
n. | iq Ay
. 4 BT R
! I\h'l'l"ll :‘l;lh.: ‘Jl ]‘ 3 L4 \_'\'\I'I“,:|.
JI : -.l-n]u-l'u‘.';:'-. co1 1L
|
1
-ife. .I b
we |
! - -
. ' . . - 1 3 . a
ld remove, che per du - By che qui 1...m-.r
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Scena 1l

Romeo si fa avarli.

i
o

g

Jiet above.) H
w breaks? "».
i
he. $
+
i
that?

FRA LE STELLE | SUoI occHi COME
SPLENDORE. ANGELO SPLENDENTE GIURA CHE
SEiI Mio ANCORA. CARA PERFEZIONE.

NASCE UNA coPPIA. GULETTA E IL SOLE.
SoRaGI BEL SOLE E UCCIDi LA LUNA.
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\E':rhu fair maid, if either thee dislike
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Wirh love's e e

And what love can do; that dares !nw attempt

,
Therefore thy kinsmen are no slop to me
Wk

gy
wwel, chere lies more peril in thine eye

oo i i enmity.

Fwould not for the world they saw thee here
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Stilleni-pge o dell’amore deam superam queste mura:
Sosem— | it s—e impedire i} passo

[all'amore,

s, ©'E pid pericolo nei woi occhi

SE—— | |10 Oddio
T Ty
Per wito il monde, non vorrei ti vedessero qui.

)

ROMEO, GETTA NOME, AMORE. cosi AVVoLTo NEI MEI PENSIER), LA PAROLA, MIE ORECCHE

RICONOSCONO 1L SUoONo. NoN SEi TO AMoR Mio.

SULLE ALl DELL'AMORE SUPERATE QUESTE MURA DI PIETRA, MPEDIRE L PASSO ALL'AMORE. ¢'E UN
PERICOLO NEI TLoI occhy, Il LoRo obio. PER TUTTo i MONDO NON VORREl ¢cHE Ti VEDESSERO &UL



SIGNIFICA MORTE PER TE. Ho SUPERATO QUESTE MURA DI PIETRA
CHE P0SSONO IMPEDIRE. IL PASSO ALL'AMORE.
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CHIAMAMI AMORE SACRA CcREATURA N @QUANTo Tuo LE STELLE SUPPLICANO DI BRILLARE sSUL sUo VoLTo

NEMico. COME. SE1 ARRIVATO QUI, 1 MURI SONO ALTu, LUMINoOSO coME LA LUCE DEI SVUoI oCCHi CON
DIFFICILI DA SCALARE. SULLE AL DELL'AMORE. NON SPLENDORE. LA NOTTE CcANTA, PARLA Di QUALCOSA,
€1 SONo LIMITI A €16 cHE L'AMORE PUO FARE. LASSU, NEL CiELO, NELL'ARIA PERCHE VUOI ASCOLTARE

IL NEMIcO? PRENDI UNA ROSA, CON QUEL PROFUMO E
QUELLA PERFEZIONE.



LE STELLE LUMINOSE BRILLANO
NELLA NOTTE. ANGELO
ME.SSAGGERO DEVO ASCOLTARE IL
Tuo NOME. ROSA.

HE JESTS AT SCARS
THAT NEVER FELT A
wOUND



Necondariq ').Jgsso’ - Z2gnicq
hs. 2020/21



