
CAVIARDAGE
METODO DI SCRITTURA POETICA CREATIVA

ILLUMINA LE PAROLE CHE TI
CHIAMANO E FAI USCIRE LA
POESIA CHE E’ DENTRO DI TE...
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Ogni uomo ama a suo modo, sia con uno
sguardo di odio, sia con un bacio

Le persone non abbiano emozioni di rabbia, mi calmavo in
estate con un messaggio in bottiglia, la puberta'. la

paura principale emozione, scherni dolorosi. Reagivo, mi
mettevo a piangere. Ogni cambiamento, ansia e paura, ma

ero convinta che la paura se ne sarebbe andata.



autismo, non abbiamo emozioni espressioni di
emozioni: gioia, paura, attacco di panico, presa in

giro, brutto, ansia e paura. la paura se ne
sarebbe andata.

Sono la sua nascita o la sua arte, 
la pura espressione.

 fino alla morte amava ogni uomo.



Un'esperienza da cui non si riprese mai. esprime
un'ntensa analisi della propria condizione umana

è unatestimonianza della violenza silenziosa.
guarda dalla cella quel pezzetto di azzurro.

L'acqua nel deserto aiuta a rialzarsi. pur
correndo il rischio, guarda avanti. 
quelle come me amano troppo. 

Rimpiangerai per tutto ciò e che tu non hai voluto.



penso a colori misteri diversi.

Con una parola, con un bacio o con la spada uccidono l'amore. col
coltello freddo amano brevemente o a lungo. con lacrime e un
singhiozzo, ogni uomo uccide ciò che ama: eppure nessuno deve

morire. carcere: c'è una vergogna e vi giace un uomo.
incandescente è la sua tomba. non è necessario versare lacrime:

l'uomo aveva ucciso ciò che amava.



PENSIERO: ALCUNE PERSONE NON SANNO DI
ECCELLERE NELLE ABILITà.

cOLORI INTERI DELLA MIA CARRIERA,
MOLTO PREZIOSA IN IMMAGINI, DI GRAN

LUNGA SUPERIORI ALLE PERSONE.



Passata, mi arrabbio come un temporale:
maltrattano gli animali. il messaggio, la paura mia
principale. imparai a controllarmi, convinta che la

paura se ne sarebbe andata.

le persone: emozioni, espressioni, sovraccarichi dei
circuiti, ma se modificano il loro comportamento,

l'emozione scompare velocemente. La gioia quando mi
tuffavo dal trampolino. La soddisfazione dopo aver

completato un cruciverba: è un'esperienza emozionale..



dalla notte che mi avvolge, nera come la fossa
dell'inferno, si staglia solo l'orrore della fine: il capitano
della mia anima.



sono e sarò sempre il
padrone del mio

destino: 
il capitano della mia

anima.
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sono e sarò sempre me stesso. notte nera come la mia anima, aldilà

di questo sarò sempre il padrone
della mia anima.



il mondo dava lo splendore, non
riceveranno briciole.

sogni di amare la vira come un valore,
perché quelle come me sono le
uniche che ti ameranno davvero.



Quelle come me per cadere nel
dimenticatoio dell'anima. Quelle come me

vorrebbero cambiare e passare inosservate.

Penso in immagini. le parole sono filmati che
scorrono nella mia mente. il pensiero
visivo è una capacità molto preziosa.



penso che il pensiero visivo è una
capacità molto preziosa.

penso che il pensiero sia una capacità
preziosa e vantaggiosa.



i sogni giacciono nel cuore.
correrò il rischio di cadere cercando un senso all'esistere.
Tentano di insegnarlo a chi sta solo sopravvivendo. quelle

come me quando smettono di amare perché non riceveranno
altro che briciole. Quelle come me sono le uniche che ti amano

davvero ma che tu non hai voluto.



notte nera come l'inferno non è la fine,
sono io... believe!!!
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dalla notte dell'inferno, aldilà di questo luogo, sono e sarò

sempre imperturbato, sono il padrone, mio destino della mia anima.



la mia anima invincibile non si è piegata,
l'orrore della fine, sono il padrone 

del mio destino

mia anima invincibile non m'ha tratto smorfia o
grido che mina. e non importa quanto angusta sia

la porta, il padrone del mio destino, 
capitano della mia anima.



aldilà rendo grazie a qualunque dio, ma
in faccia agli anni che minacciano sono il

padrone del mio destino.

per la mia anima invincibile, piegata,
l'orrore, gli anni, impietosa la sentenza:

sono il pADRONE DEL MIO DESTINO.



rendo grazie dio per la mia anima invincibile.
aldilà di ira e di lacrime, sono il padrone del

mio destino, il capitano della mia anima.

carcere: lucidità intensa della natura umana.
la vita sofferta, art, blood, wine, woman.
ucciso, ama gli uni con gli altri, heard, look,
violenza silenziosa che vita beve vita.



egli che camminava, 
che guardasse con occhio ansioso.

le parole che scorrono come videocassette nella
mia mente: parole in immagini, il pensiero visivo

attraverso abilità visuospaziali fornendo processi di
pensiero diversi e visualizzazione superiore.



egli camminava tra gli uomini colpevoli, uomo che guarda con occhio così azzurro
cielo, eppure uccide ciò che ama con uno sguardo d'amarezza. con un bacio l'uomo
gentile ama troppo a lungo, in esso vi giace un uomo maledetto che versa stupide

lacrime: l'uomo aveva ucciso ciò che amava, e per questo deve morire.



mi avvolge dell'inferno la mia anima dalla
sorte. sono e sarò sempre, sono il padrone
del mio destino: il capitano della mia anima.

dalla notte dell'inferno, 
il capitano della mia anima.



l'autismo: emozioni simili di un bambino. rabbia quando le
persone maltrattano  gli animali. intelligenza:

sviluppare un progetto impegnativo, paura di essere
presa in giro. se riuscivo a capire la mia psiche, la

paura sarebbe andata.

io ho emozioni, la rabbia la supero rapidamente. le
persone modificano il comportamento, l'emozione
scompare, la minaccia di essere presa in giro

bastava a mettermi paura. ogni cambiamento mi
procurava un'intensa ansia e paura. la paura se ne

sarebbe andata.



la mia anima invincibile, piegata la mia testa.
sono e sarò sempre imperturbato. sono il
padrone del mio destino: il capitano della

mia anima.

la fossa dell'inferno non m'ha tratto
smorfia o grido. l'orrore della fine,

sempre imperturbato.  sono il padrone
del mio destino: il capitano mia anima.



dalla notte feroce la mia testa, luogo di ira  e
di lacrime, taglia orrore della fine. non importa

la porta impietosa, sono il capitano, anima.

dalla notte dell'inferno rendo grazie dio per
la mia anima sferzata a sangue, non si è piegata,
solo l'orrore sempre imperturbato del mio

destino: il capitano della mia anima.



notte mi avvolge nera come fossa inferno. rendo
grazie dio per la mia anima invincibile. morsa feroce,
eventi non m'ha fatto smorfia o grido. non importa
quanto anguste sia la porta, sono il padrone del mio

destino: il capitano della mia anima.

la fossa dell'inferno, l'orrore della fine: 
sono il capitano della mia anima.
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la mia anima è luogo di ira, ma in faccia sarò

sempre imperturbato.
notte invincibile, morsa, sangue, testa, 

orrore imperturbato. padrone.



la notte nera come l'inferno. lamia anima
feroce aldilà luogo di ira: io sono il

padrone del mio destino.

notte mi avvolge come la fossa dell'inferno,
dio ci sia la morsa feroce sferzata a sangue
dalla sorte, questo luogo non importa, sono il

padrone della mia anima.



egli cammina fra i colpevoli in un passo ansioso o verso i prigionieri, che ognuno
ascolti con uno sguardo d'amore cosciente con molte lacrime senza un singhiozzo ma
nessuno deve morire. nel carcere c'è vergogna, in essa giace un maledetto, non ha
nome. lasciatelo giacere, non versare lacrime o emettere sospiri: doveva morire.



la mia anima invincibile aldilà di questo
luogo, il padrone del mio destino:

capitano della mia anima.

invincibile, la mia aldilà di questo luogo si
staglia solo fine, ma sarò sempre

imperturbato, capitano della mia anima.



quando mi arrabbio è come un temporale estivo. mi
arrabbio molto quando vedo il loro comportamento.
continua e a volte mi metto a piangere. lavora sui

miei simboli delle porte, ero convinta che, se riuscivo
a carpire i segreti, la paura se ne sarebbe andata.

bambina sempre in attesa, la scuola
rallegra. la casa prova a prendere.

esistenza entra nelle favole, abbassa
le sbarre, il caos.



abito scarlatto, abito malandato, passo
gaio e lieve, occhio ansioso, ogni uomo

uccide con uno sguardo.

egli non porta il suo abito scarlatto, la
povera donna, ch'egli aveva uccisa,

camminava fra gli uomini colpevoli. abito
grigio, un uomo che guardasse con occhio così
ansioso. eppure ogni uomo uccide ciò che ama.



parlavo con grande affetto,
ascoltavano quel che mi raccontava

insieme. parlavamo, passavamo il
tempo con emozione.

notte mia anima, sangue, luogo, faccia,
capitano, anima.



quelle come me donano sogni, tendono la
mano a chi sta solo, amano per sempre,

cercano di essere amate. quelle come me
non amano troppo, ma sono le uniche che ci

ameranno davvero.

le anime inseguono i sogni, 
amano per sempre..



la mia anima invincibile non si è piegata di
ira e di lacrime, solo orrore fine

minacciano il mio destino, la mia anima,.

rendo grazie anima invincibile sferzata a
sangue dalla sorte, l'orrore della fine

sia la porta del mio destino.



uomini che volevano rovesciare il governo con la
violenza, la convinzione che questi uomini erano
terroristi erano sempre freschi nella mia mente.

spero di vivere e che spero di vedere realizzato, è un
ideale per cui sono pronto a morire. belle parole per

un uomo. era invece sopravvissuto per arrivare.

regalo il cuore a chi mi ama e mi ama
per quello che sono. nasce il silenzio

in cambio di un vero bacio.



....eppure ogni uomo uccide ciò che ama, alcuni uccidono il loro amore in
gioventù, alcuni amano troppo brevemente, lasciatelo versare stupide
lacrime, l'uomo aveva ucciso ciò che amava e per questo doveva morire.



regalano sogni, cercano un senso, inseguono un sogno,
vorrebbe, vorrebbero cambiare, nascere di nuovo,
urlano in silenzio. sono quelli che ti ameranno
davvero e tu rimpiangerai per tutto ciò che

avrebbero potuto darti e che tu non hai voluto.
la diversità negata o relegata

altrove è diventata poesia.



NELSON MANDELA
ENGLISH CULTURE - CLASSE 3A



i discorsi tornavano in una
stretta valle erbosa,
attraversata da limpidi

ruscelli e la grande dorsale
di rocce aurifere.

potevo chiudere gli occhi e
rivedere noi da piccoli a

condividere 
un'esperienza comune.



BLACK SOUL MATTERS



QUAL DIO CI SIA PER LA MIA ANIMA NON
IMPORTA, SONO IL PADRONE DEL MIO

DESTINO
NELSON SALVA L'AFRICA



LA NOTTE COME LA MIA ANIMA DI LACRIME. 
LA FINE IMPIETOSA PORTA IL MIO NOME.

DI NOTTE LE LACRIME MI AVVOLGONO, COME
LA FOSSA DELL'INFERNO. E IL PADRONE

DELLA MIA ANIMA STAGLIA L'ORRORE.



NOTTE, NERA, NON M'HA TRATTO SMORFIA O
GRIDO, ALDILà DI QUESTO LUOGO DI IRA E DI

LACRIME, SONO IL PADRONE DEL MIO DESTINO
E IL CAPITANO DELLA MIA ANIMA.

LA NOTTE MI AVVOLGE FRA IRA E LACRIME E
IL CAPITANO DELLA MIA ANIMA.



LA MIA ANIMA GRIDA COME QUALUNQUE
NELL'INFERNO.

SE HAI PUARA DELLA NOTTE NERA COME
L'INFERNO, HAI PAURA DELLA TUA ANIMA.



LA NOTTE DI QUESTO LUOGO NON IMPORTA,
SONO E SARò SEMPRE PADRONE, CAPITANO

DELLA MIA ANIMA INVICNIBILE.

SE DUTI NEI GRANDI MONTI MA SOTTO IL DOMINIO
INGLESE, GLI ABITANTI PRENDEVANO L'ACQUA

DAI TORRENTI.



GRAZIE PER LA MIA ANIMA INVINCIBILE, NON SI
è PIEGATA LA MIA TESTA. 

SONO IL PADRONE DEL MIO DESTINO.

MORSA FEROCE DEGLI EVENTI NON M'HA TRATTO SMORFIA O
GRIDO. SFERZATA A SANGUE DALLA SORTE. ALDILà DI QUESTO
LUOGO DI IRA E DI LACRIME, SI STAGLIA SOLO L'ORRORE DELLA
FINE, MA IN FACCIA AGLI ANNI CHE MINACCIANO SONO E SARò

SEMPRE IMPERTURBATO. E NON IMPORTA QUANTO ANGUSTE SIA
LA PORTA, QUANTO IMPIETOSA LA SENTENZA.



WILLIAM SHAKESPEARE
ENGLISH CULTURE - CLASSE 2A
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LA STELLE, FATTO RITORNO, LUMINOSE NEI
CIELI A CANTARE. ANGELO SPLENDENTE,

GUARDALO, RIFIUTA IL TUO NOME. pRENDI UN
ALTRO NOME.

LE STELLE CHE ABBIANO FATTO RITORNO SUL
SUO VOLTO, ALLORA FA IMPALLIDIRE LA LUCE
CHE APPOGGIA QUELL'ANGELO SPLENDENTE.

ROMEO, RIFIUTA IL TUO NOME, PRENDI UN ALTRO
NOME! AVREBBE LO STESSO PROFUMO.



INCIAMPI NEI MIEI PENSIERI, I MURI DEL GIARDINO. SULLE ALI
LEGGERE DELL'AMORE HO SUPERATO QUESTE MURA. AHIMé,
C'è PIù PERICOLO NEI TUOI OCCHI CHE IN VENTI DELLE LORO

SPADE E SARò CORAZZATO CONTRO IL LORO ODIO.

... CHE COSA è UN NOME? CIò CHE CHIMIAMO ROSA,
CON QUALSIASI ALTRO NOME AVREBBE LO STESSO

PROFUMO, CONSERVEREBBE QUELLA CARA
PERFEZIONE CHE POSSIEDE.



LA PAURA D'UN AMORE IL QUALE EROMPE DA
QUELLA FINESTRA, IL MIO AMORE! 

ELLA PARLA SENZA DIRE PAROLA, SONO I SUOI
OCCHI A PARLARE.

LOTTA, SANGUE, STELLA, ODIO, AMORE, MORTE,
PAZIENZA, LUCE, SOLE..UNA RABBIA.



rOMEO BATTESIMO AVVOLTO NELLA NOTTE
INCIAMPI NEI MIEI PENSIERI. SACRA creatura
ORECCHIE NON HANNO BEVUTO. I MURI DEL
GIARDINO SONO ALTI, MORTE PER TE, HO

SUPERATO QUESTE MURA. VENTI DELLE LORO
SPADE, SARò CORAZZA.

INCIAMPI NEMICO, PERCHé PERICOLO



FRA LE STELLE I SUOI OCCHI COME
SPLENDORE. ANGELO SPLENDENTE GIURA CHE

SEI MIO ANCORA. CARA PERFEZIONE.

NASCE UNA COPPIA. GIULIETTA è IL SOLE.
SORGI BEL SOLE E UCCIDI LA LUNA.



ROMEO, GETTA NOME, AMORE COSì AVVOLTO NEI MIEI PENSIERI, LA PAROLA, MIE ORECCHIE
RICONOSCONO IL SUONO. NON SEI TU AMOR MIO. 

SULLE ALI DELL'AMORE SUPERATE QUESTE MURA DI PIETRA, IMPEDIRE IL PASSO ALL'AMORE. C'è UN
PERICOLO NEI TUOI OCCHI, IL LORO ODIO. PER TUTTO IL MONDO NON VORREI CHE TI VEDESSERO QUI.



SIGNIFICA MORTE PER TE. HO SUPERATO QUESTE MURA DI PIETRA 
CHE POSSONO IMPEDIRE IL PASSO ALL'AMORE.

 



LE STELLE SUPPLICANO DI BRILLARE SUL SUO VOLTO
LUMINOSO COME LA LUCE DEI SUOI OCCHI CON

SPLENDORE. LA NOTTE CANTA, PARLA DI QUALCOSA,
LASSù, NEL CIELO, NELL'ARIA. PERCHé VUOI ASCOLTARE
IL NEMICO? PRENDI UNA ROSA, CON QUEL PROFUMO E

QUELLA PERFEZIONE.

cHIAMAMI AMORE SACRA CREATURA IN QUANTO TUO
NEMICO. COME SEI ARRIVATO QUI, I MURI SONO ALTI,
DIFFICILI DA SCALARE. SULLE ALI DELL'AMORE NON

CI SONO LIMITI A CIò CHE L'AMORE PUò FARE..
 



LE STELLE LUMINOSE BRILLANO
NELLA NOTTE. ANGELO

MESSAGGERO DEVO ASCOLTARE IL
TUO NOME ROSA.

he jests at scars
that never felt a

wound
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